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tor 09:00 09:45 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:30 12:45 13:15 13:30 14:15

1
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3

4

5

6

R1

R2

Aktywna szkoła 

1,2,3 19:15

Aktywna szkoła 

1,2,3 19:15

Aktywna szkoła 

1,2,3 19:15

Aktywna szkoła 

1,2,3 19:15

Aktywna szkoła 

1,2,3 19:15

aktywna Szkoła 

A.Owczarek 20:45-

21:30

WOPR  17:45-21:00 Wiktoria Dmoch Marcin Klepacz i Piotr Zając

K.Nowakowska 17:45-18:30

P.Kwietniewski 

19:15-20:00

AKTYWNA SZKOŁA 

STOWARZSZENIE 18:30-19:15 

J.Łuczak 19:15-

20:00
J.Łuczak 17:45-18:30

WOPR  17:45-21:00 Julia Rogozińska i Olga Rogozińska 

AKTYWNA SZKOŁA 

STOWARZSZENIE 18:30-19:15 

P.Owczarek 17:45-

18:30

J.Łuczak 20:00-

20:45

J.Rogozińska 17:45-18:30 
AKTYWNA SZKOŁA 

STOWARZSZENIE 18:30-19:15 

P
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Ą

T

E

K

C

Z

W

A

R

T

E

K

2 grupy  J.Więckowski i 

O.Rogozińska   16:15-17:00

Ś

R

O

D

A

 

J.Bobrowska 17:00-17:45

 J.Więckowski 17:00-17:45 

P.Owczarek 17:00-17:45

P.Kwietniewski 17:00-17:45

J.Rogozińska 17:00-17:45 
B.Kowalczyk 16:15-17:00 od 

października 

M.Szerszeniewska 16:15-

17:00

M.Szerszeniewska 17:00-

17:45

J.Bobrowska 16:15-17:00

P.Owczarek 16:15-17:00

Kalina AQUAREOBIK 

senior60+ 

WOPR 17:00-17:45

B.Kowalczyk 17:00-17:45 od 

października

A.Owczarek 17:00-17:45

K.Nowakowska 17:00-17:45

B.Kowalczyk 17:00-17:45

Od 13.10 

Od 13.10 

B.Kowalczyk 16:15-17:00

P
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N

I

E

D

Z

I

A

Ł

E

K

W

T

O

R

E

K

J.Bobrowska 17:00-17:45

WOPR 17:00-17:45 Julia 

Rogozińsa
M.Szerszeniewska 16:15-

17:00

M.Szerszeniewska 17:00-

17:45

Kalina AQUAREOBIK 

senior60+ 
K.Nowakowska 17:00-17:45

ŻSPiR 17:45-20:00 Wiktor Skibiński 

Aquaareobik 

open19:15-20:00

J.Bobrowska 18:30-

19:15
K.Nowakowska 18:30-

19:15

P.Kwietniewski 

19:15-20:00

J.Rogozińska 17:45-18:30 

Od 13.10 

Od 13.10 

WOPR  17:45-21:00 Julia Rogozińska i Olga Rogozińska 

WOPR 

M.Szerszeniewska 

19:15-20:00 Dorośli 
2 grupy  J.Więckowski i 

O.Rogozińska       16:15-17:00

2 grupy J.Więckowski     i J. 

Rogozińska 17:00-17:45 

J.Łuczak 17:00-17:45

J.Bobrowska 16:15-17:00

S

O

B

O

T

A

 

A.Owczarek 13:15-

14:00A.Owczarek 12:30-

13:15

A.Owczarek 11:45-

12:30
A.Owczarek 11:00-11:45

 J.Łuczak  11:15-12:00

 J.Łuczak  10:30-11:15

WOPR 10:15-11:45 SZKOLENIE WOPR 

J.Łuczak 12:00-12:45

J.Łuczak 12:45-13:30
P.Owczarek 12:00-

12:45

SPIRAŻ9:00-10:45

P.Owczarek 12:45-13:30

P.Owczarek 11:15-12:00

J.Łuczak13:30-14:15

Aktywna Szkoła 

M.Szerszeniewska 

19:15-20:00 Dorośli

ŻSPiR 17:45-20:45 Patryk Kust

P.Kwietniewski 17:45-

18:30 doskonalenie

ŻSPIR 17:45-20:45 Jarosław Więckowski 

M.Szerszeniewska 

19:15-20:00 Dorośli

A.Owczarek 19:15-

20:00

A.Owczarek 20:00-

20:45

ŻSPiR   17:45-20:45  Jarek Więcowski

A.Owczarek 20:00-

20:45

J.Bobrowska 17:45-

18:30

AKTYWNA SZKOŁA 

STOWARZSZENIE 18:30-19:15 

P.Kwietniewski 17:45-

18:30

P.Kwietniewski 

18:30-19:15

J.Bobrowska 17:45-

18:30

J.Bobrowska 18:30-

19:15

W.Dmoch 17:45-18:30

J.Łuczak 18:30-

19:15

M.Szerszeniewska 

19:15-20:00 Dorośli

P.Kwietniewski 17:00-17:45

P.Kwietniewski 17:45-18:30

P.Kwietniewski 

18:30-19:15

WOPR  17:45-21:00 Wiktoria Dmoch Marcin 

Klepacz i Piotr Zając

K.Nowakowska 

18:30-19:15

K.Nowakowska 17:45-

18:30

M.Szerszeniewska 

17:45-18:30

W.Dmoch 17:45-18:30

AKTYWNA SZKOŁA STOWARZSZENIE -

17:45 18:30

WOPR  18:30-21:00 Julia Rogozińska

WOPR
WOPR 

Aquaareobik open 

19:15-20:00

A.Owczarek 20:45-

21:30

A.Owczarek 20:45-

21:30

M.Szerszeniewska 

18:30-19:15

A.Owczarek 17:45-

18:30

A.Owczarek 18:30-

19:15

M.Szerszeniewska 

17:45-18:30

M.Szerszeniewska 

18:30-19:15

ŻSPiR   17:45-20:45  Jarek Więcowski

O.Rogozińska 18:30-

19:15

O.Rogozińska 18:30-

19:15

 



tor 08:00 08:45 09:00 09:45 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:30 12:45 13:15 13:30 14:45 15:00 15:45 16:00

1 KOLUMB 8:15-9:15 SP3 

2

3

4

5 Sp3
6 SP3

R1 SP 7 8:00-9:30 

R2  NIEZWYKLI 

14:30-15:15

1
KOLUMB 8:15-9:15 sp3

2 KOLUMB 8:15-9:15 SP3

3

4

5

6 KOLUMB 8:15-9:15 SP 1 9:00-15:50
R1 SP3

R2

1 KOLUMB 8:15-9:15

2 KOLUMB 8:15-9:15

3 KOLUMB 8:15-9:15

4 LO STEFANA ŻERMOWSKIEGO 8:00-14:20

5

6 SP3

R1
SP 7 8:00-9:30 

 NIEZWYKLI 

14:30-15:15

R2 SP3

1 KOLUMB 8:15-9:15 sp3 

2 KOLUMB 8:15-9:15 sp3 

3

4

5

6 KOLUMB 8:15-9:15

R1

R2

1
KOLUMB 8:15-9:15

2 KOLUMB 8:15-9:15

3 KOLUMB 8:15-9:15

4

5 SP3

6 SP3 

R1
SP 7 8:00-9:00

SP3 
 NIEZWYKLI 

14:30-15:15

R2

tor 09:00 09:45 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00 12:30 12:45 13:15 13:30

1

2

3  
4

5

6

R1

R2

AKTYWNA SZKOŁA 

STOWARZSZENIE 

9;00-9:30 

WOPR 10:15-11:45 SZKOLENIE WOPR 

SPIRAŻ Wikotr Skibiński  9:00-10:45

A.Owczarek 11:00-11:45

A.Owczarek 13:15-

14:00A.Owczarek 11:45-

12:30

A.Owczarek 12:30-

13:15

 J.Łuczak  10:30-11:15 P.Owczarek 11:15-12:00

S
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O

T

A

 

W

T

O

R

E

K

Ś

R

O

D

A

 

C

Z

W

A

R

T

E

K

P

I

Ą

T

E

K

SP 3 Żyrardów 1 instruktor 

15 osób

P.Owczarek 12:45-13:30

 J.Łuczak  11:15-12:00 J.Łuczak 12:00-12:45 J.Łuczak 12:45-13:30 J.Łuczak13:30-14:15

SP 7 Żyrardów 1 instruktor 

15 osób

P.Owczarek 12:00-

12:45

P

O

N

I

E

D

Z

I

A

Ł

E

K

Międzyborów  1 instr 9:15 - 10:00

Międzyborów  1 instr 9:15 - 10:00

Międzyborów  1 instr 9:15 - 10:00

Międzyborów  1 instr 10:45-11:30

Międzyborów  1 instr 10:45-11:30

Międzyborów  1 instr 10:45-11:30

Międzyborów  1 instr 10:45-11:30

aktywna szkoła 1,2,3

LO Stefana Żeromskiego 8:00-15:15

LO Stefana Żeromskiego 8:00-16:15

SP1 12:00-14:00

SP 3 Żyrardów 1 instruktor 

15 osób

SP 6 Żyrardów 1 instruktor 

15 osóbSP 6 Żyrardów 1 instruktor 

15 osób

LO STEFANA ŻEROMSKIEGO 8:00-13;30

LO STAFANA ŻEROMSKIEGO 8:00-10:35

SP1 12:00-15:50

SP 1 Żyrardów 1 instruktor 

15 osób

SP 4 Żyrardów 1 instruktor 

15 osób

SP 2 Żyrardów 1 instruktor 

15 osób

 


